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In kurzen fachvorträgen wird die Volkskrankheit Arthrose an Schulter, Hüfte, Knie, 
Sprunggelenk und fuss erklärt. Im fokus stehen prävention, Risikofaktoren sowie 
Therapiemöglichkeiten aus Sicht der physiotherapie, der Hausärztinnen und Hausärzte 
sowie der fachärzte für orthopädie und Traumatologie des bewegungsapparates.

In kurzen podiumsdiskussionen diskutieren die Expertinnen und Experten kontroverse 
punkte und beantworten fragen aus dem publikum. Sie können am gesamten forum 
teilnehmen oder an einzelnen Themenblöcken. Wir bitten Sie, pünktlich einzutreffen, 
damit die Referate nicht gestört werden. Während der pausen können Sie sich mit 
Ihren individuellen fragen an die Spezialistinnen und Spezialisten wenden.

Neben den fachvorträgen können Sie unter fachkundiger Anleitungen selber Trai-
ningsmöglichkeiten ausprobieren oder auch selber eine originalknieprothese am 
Kunststoffknochen implantieren.

programm
8.30–9.00 Uhr eintreffen und empfangskaffee

9.00–9.10 Uhr
eröffnung
Judith Wernli und Dr. med. Christof Abächerli, ortho Aarau,  
Hirslanden Klinik Aarau

Fokusthema Arthrose: 9.10–10.30 Uhr

9.10–9.20 Uhr
Was ist Arthrose? eine Wohlstandserkrankung?
Referat von Dr. med. Christof Abächerli

9.20–9.30 Uhr
risikofaktoren für Arthrose
Referat von Dr. med. Claudio Cerletti

9.30–9.40 Uhr Prävention

Mythen und Fakten zu ernährung, Knorpeltabletten und alterna-
tiven heilmittel
Referat von Dr. med. manuel Tejero

9.40–9.50 Uhr
therapiemöglichkeiten aus Sicht des Grundversorgers:
Braucht es immer den Gelenkspezialisten?
Referat von Dr. med. manuel Tejero

9.50–10.05 Uhr
therapiemöglichkeiten aus Sicht der Physiotherapie:
Kann Physiotherapie bei Arthrose helfen? Was ist GlA:d?
Referat von florian Schmid und Andrea Wicki-mäder

10.05–10.15 Uhr
Kraft- und Fitnesstraining:
Was kann ich selber machen?
Referat von Andrea Hauenstein

10.15–10.30 Uhr
Moderierte diskussion und Fragen aus dem Publikum
Judith Wernli, Dres. Christof Abächerli, Claudio Cerletti, manuel  
Tejero, florian Schmid, Andrea Wicki-mäder und Andrea Hauenstein

10.30-10.50 Uhr
Pause
Individuelle fragen an die Referentinnen und Referenten



Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. für eine Anmeldung sind  
wir dankbar. T +41 62 836 70 19, E-mail klinik-aarau@hirslanden.ch oder über die 
Website www.hirslanden.ch/aarau-events, wo Sie auch weitere Informationen zum 
Anlass finden.

Fokusthema Gelenkserhaltende Operationen: 10.50–12.05 Uhr

10.50–11.00 Uhr
Gelenkserhaltende operationen an der Schulter: 
Wann lohnt sich eine rekonstruktion?
Referat von Dr. med. Claudio Cerletti

11.10–11.20 Uhr
Gelenkserhaltende operationen am Knie: Aus o wird X?
Referat von Dr. med. Christof Abächerli

11.20–11.30 Uhr
etablierte operationen an Fuss und Sprunggelenk: 
Warum die Versteifung die Funktion verbessern kann
Referat von Dr. med. Gabor Cserhati

11.30–11.45 Uhr
Moderierte diskussion und Fragen aus dem Publikum:
Judith Wernli, Dres. Christof Abächerli, Claudio Cerletti,  
Gabor Cserhati

11.45–12.05 Uhr
Pause
Individuelle fragen an die Referentinnen und Referenten

Fokusthema Gelenksersatz: 12.05–13.25 Uhr

12.05–12.15 Uhr
Gelenksersatz an der Schulter: Was ist realistisch?
Referat von Dr. med. Claudio Cerletti

12.15–12.25 Uhr
Gelenksersatz an der hüfte: 
Warum funktioniert der hüftgelenksersatz so gut?
Referat von Dr. med. Gabor Cserhati

12.25–12.35 Uhr
Gelenksersatz am Knie: Muss immer das ganze Knie ersetzt werden?
Referat von Dr. med. Christof Abächerli

12.35–12.45 Uhr
Gelenksersatz an Sprunggelenk und Fuss: Funktioniert das?
Referat von Dr. med. Gabor Cserhati

12.45–12.55 Uhr
Gelenksersatz mit dem roboter und der 3d-Prothese: 
ist der chirurg bald überflüssig?
Referat von Dr. med. Christof Abächerli

12.55–13.10 Uhr

Physiotherapie rund um den Gelenksersatz:
Schnelle Genesung nach Gelenksoperation – Wie funktioniert rapid 
recovery?
Referat von Dr. med. Eva Tewes, Esther meyer und florian Schmid

13.10–13.25 Uhr
Moderierte diskussion und Fragen aus dem Publikum
Judith Wernli, Dres. Eva Tewes, Christof Abächerli, Gabor Cserhati,  
Claudio Cerletti, Esther meyer und florian Schmid

13.25–13.35 Uhr
Abschluss
Judith Wernli, Dr. med. Christof Abächerli

Ab 13.35 Uhr

Apéro und Besuch der Ausstellung
firma mathys: prothesenimplantation Knie am modellknochen
firma zimmer biomet: Hüftprothesen zum Anfassen
physiotherapie: übungen, Geräte zum Ausprobieren, GLA:D
fitnesscenter: Was kann ich für mich selber tun?

Der Anlass findet im Trafo baden statt. Nähre Informationen zur Anreise und den 
Lokalitäten finden Sie unter www.trafobaden.ch

Sponsoren



NOTFALL-ZENTRUM
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KOMpETENZ, DIE VERTRAUEN ScHAFFT. 

IHRE GESUNDHEIT STEHT bEI UNS Im mITTELpUNKT. DAfüR SETzEN WIR UNS TÄGLICH IN DEN 

17 KLINIKEN, 4 AmbULANTEN pRAxISzENTREN, 17 RADIoLoGIE- UND 5 RADIoTHERApIE- 

INSTITUTEN SoWIE IN DEN AmbULANTEN CHIRURGIEzENTREN UND NoTfALLSTATIoNEN EIN. 

AUCH IN IHRER REGIoN SIND WIR füR SIE DA: AARAU, bERN, bIEL, CHAm, DüDINGEN, GENf,  

HEIDEN, LAUSANNE, LUzERN, mEGGEN, müNCHENSTEIN, SCHAffHAUSEN, ST.GALLEN, züRICH.

 

DETAILS zU DEN STANDoRTEN fINDEN SIE AUf: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDoRTE

 KLINIKEN

 pRAxISzENTREN

 RADIoLoGIEINSTITUTE

 RADIoTHERApIEINSTITUTE

bERATUNG UND INfoRmATIoN 
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999


